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Цели и задачи соревнований 

• Популяризация среди подрастающего поколения военно-

прикладных видов спорта, углубление практических навыков и

умений, стремления к здоровому образу жизни,

совершенствование морально-психологического состояния и

физического развития подрастающего поколения.

• Совершенствование и проверка уровня и качества

практической подготовки обучающихся.

• Патриотическое воспитание учащейся молодежи и

формирование готовности подрастающего поколения к защите

Отечества.

• Обоснование учащимся важности умения применять

полученные на занятиях знания, практическая отработка

навыков военно-спасательных дисциплин.



Участники соревнований, состав команд 

В соревнованиях принимают участие команды военно-

патриотических объединений, образовательных учреждений.

Соревнования проводятся в возрастных группах:

- 10-13лет;

- 14-17лет;

- 18-30 лет.

Состав команды - 6 участников (из них не менее 2 девушек).

Допускается 2 запасных участника.

Количество команд от одного образовательного учреждения

или объединения – не более двух в одной возрастной группе.

Команды-участницы должны иметь соответствующую

военно-полевую или спортивную форму.

Команды прибывают с необходимым снаряжением.

Недостающее снаряжение и оборудование предоставляют

организаторы соревнований.



Общие положения 

Соревнования проводятся в соответствии с программой

соревнований. Порядок стартов команд на этапах определяется с учетом

графика прибытия и убытия команд.

Соревнования состоят из пяти этапов, включающих Спасательные

работы и Военное дело.

Спасательные работы –этапы:

- Полоса препятствий;

- Спасательные работы в горах;

- Спасательные работы при ДТП.

Военное дело –этапы:

- Огневая подготовка и РХБЗ;

- Лабиринт.

Результат команды – сумма времени всех этапов с учетом штрафного

и премиального времени.

! Команда может отказаться от прохождения любого из этапов.

В этом случае команда занимает последнее место на этапе.



Этап «Полоса препятствий». 

1. Переправа по бревну с горизонтальными 

судейскими перилами. 

2. Горизонтальный маятник по веревочным перилам с 

судейскими страховочными перилами. 

3. Бабочка-перестежка. 

4. Параллельные горизонтальные перила.

5. Навесная переправа. 

6. Мини-скалодром. При срыве, участник 

восстанавливает положение в точке срыва и 

продолжает движение. 

7. Движение по бревну горизонтальным маятником. 

8. Подъем по наклонной доске со страховочным 

устройством. 

9. Движение по потолочным петлям (две точки 

крепления одновременно обязательны). 

10. Навесной разрушенный мост. 

11. Троллей с перестежками. 

12. Вертикальный подъем-спуск по двум веревкам.

13. Горизонтальная лестница-мост с перестежками.

14. Подъем-спуск по дереву. 

15. Спуск по наклонной доске со страховочным 

устройством. 

16. Горизонтальные перила с перестежками.

17. Горизонтальная сеть. 

18. Вертикальная сеть.



Этап «Поисково-спасательные работы в горах». 

Легенда. Двое парапланеристов (инструктор с туристом) совершали полет в горной местности. Порывом

ветра крылья сложились и произошло падение в ущелье. Инструктор завис на стволе дерева, растущего из

отвесной скалы (без сознания с травмой головы). Турист упал ниже в расщелину (перелом обеих ног).

Условия работы. Отвесные скалы. Доступ к месту начала работ возможен только через навесную

переправу. Один спасатель может переправиться на страховке или самостраховке для наведения переправы.

Эвакуируются пострадавшие через троллей или навесную переправу. Точки крепления находятся на скале.

Выход на скалу возможен только при командной страховке. Инструктора необходимо снять на троллей и

переправить в безопасную зону. Туриста необходимо поднять на навесную переправу или второй троллей и

переправить в безопасную зону. Переправа возможна как индивидуально, так и с сопровождением спасателя.

На всех участках работы осуществляется страховка с использованием страховочных устройств.

Пострадавшим оказывается первая помощь. Оборудование после проведения работ снимается командой.

Финиш – пересечение контрольной линии всеми участниками и оборудованием. Схема участка

проведения работ будет предоставлена после получения предварительной заявки. Группы спасателей должны

согласовывать свои действия таким образом, чтобы в точке приема пострадавших одновременно находилось

не менее двух спасателей. Снятие с троллея или навесной переправы пострадавшего одним спасателем

запрещено. После передачи пострадавшего в скорую помощь контроль за его состоянием не требуется.



Этап «Огневая подготовка и РХБЗ».

Команда по команде «Рота подъем! Боевая тревога!» поднимается с места отдыха,

надевает бронежилеты, каски, берет ММГ АК, противогазы, подсумок с магазином,

вещмешок с уложенным ОЗК и выдвигается на рубеж огневой подготовки:

- разборка-сборка АК,

- разряжение-снаряжение магазина АК,

- разряжение-снаряжение магазина ПМ,

- стрельба из пневматической винтовки по мишеням (по 5 выстрелов) из положения лежа,

сидя на колене, стоя (одновременно на рубеже 3 участника; стрельба из пистолета и

автомата в электронном тире (по 5 выстрелов поочередно).

По команде «Газы! Средства защиты надеть!» надевают ОЗК или Л-1 на выбор

участника, преодолевают полосу препятствий.

Все снаряжение команда переносит со старта до финиша. Команде до начала этапа

предоставляется возможность произвести три пробных выстрела.



Этап «Лабиринт».

Этап проводится в условиях ограниченной видимости. Возможны

светошумовые эффекты.

Легенда. В подвальном лабиринте два условных террориста захватили

заложника.

Задача. Найти условных террористов, обезвредить с помощью лазертаговского

оружия. Найти заложника и эвакуировать в безопасную зону (место старта).

Усложнения. Минирование, затемнение, ограниченная зона передвижения,

лабиринт, светошумовые эффекты.

Дополнения. Метание саперных лопаток, стрельба из биатлонной винтовки,

поиск мин.



Этап «Спасательные работы при ДТП» 

Три члена команды одевают боевую одежду пожарного. Со старта команда пожарных

разворачивает рабочую линию для тушения двух очагов возгорания. Находят их и тушат,

укладывая ствол, присоединенный к рукавной линии за ограничительную черту, вяжут на

пострадавшем (один из участников команды) двойную спасательную петлю, фиксируют на

опоре рабочую веревку пожарным узлом, спускают пострадавшего с высоты на носилки,

спускаются вниз, снимают веревку и относят пострадавшего на армейских носилках в пункт

скорой помощи (линия старта). Снимают и укладывают боевую одежду пожарного (на время

снятия секундомер останавливается, не более 5 минут).

Легенда. Автомобиль в результате ДТП оказался в болоте. В машине два пострадавших.

Взрослый и ребенок. Извлечение пострадавших из автомобиля на месте невозможно.

Задача. Извлечь автомобиль из болота. Провести регламентные работы по обеспечению

безопасности. Извлечь пострадавших из автомобиля. Для резки используется ручной

инструмент. Глаза спасателей должны быть закрыты защитными очками. На руках – перчатки.

Все необходимое снаряжение команда несет со старта и до финиша, за исключением

пожарного оборудования. При недостатке оборудования участники команды могут вернуться к

линии старта за недостающим инвентарем.

Финиш – за линией старта всей команды с пострадавшими.
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