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 УТВЕРЖДАЮ: 

Руководитель Зонального центра ГАУ АО 

«Региональный центр патриотического 

воспитания и подготовки граждан (молодежи) 

к военной службе» в Ленском районе 

 

 

_________________ А. В. Левченко 

 

«5» сентября 2024 года 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о межмуниципальном финале военно-спортивной игры «ЗАРНИЦА - 2024» и «Школа 

безопасности-2024». 

  

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

 приобщение детей и молодежи к историческому, духовному и культурному наследию 

России; 

 формирование качеств необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях и 

экстремальных условиях, службе в Вооруженных Силах РФ, правоохранительных органах, в 

противопожарной службе, подразделениях МЧС и др.; 

 развитие инициативы и самостоятельности обучающихся на основе игровой деятельности; 

 ориентация на выбор профессии офицера, спасателя, пожарного, сотрудника силовых 

структур и т.д.;  

 сохранение и совершенствование традиционных и поиск инновационных форм и методов 

работы по патриотическому воспитанию учащихся и подготовке их к военной службе; 

 проверка уровня знаний, навыков и умений по основам безопасности жизнедеятельности 

человека, основам военной службы (начальной военной подготовке), прикладной 

физической подготовке; 

 обучение участников соревнований по блокам и видам соревнований «Школа безопасности» 

и «Юный спасатель»; 

 определение сильнейших участников и команд по отдельным видам соревнований. 

    УЧАСТНИКИ:  

Команды образовательных учреждений, в том числе кадетских классов различного 

профиля, члены военно-спортивных и военно-патриотических клубов и объединений. Для 

школ, где количественный состав не позволяет набрать команду, допускается объединение 

учащихся школ в сборную команду. 

 СОСТАВ КОМАНДЫ: 
Возрастные категории: 11-14 лет, 14-17 лет. 

5 человек (не менее 1 девушки) и 1 руководитель. 

В каждом конкурсе участвует вся команда. 

ВРЕМЯ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ: 

Финал проводится 24 сентября 2024 года на базе МБОУ «УСШ».  

Предварительные заявки направлять до 20 сентября 2024 года. 

Начало соревнований 24 сентября в 10.00. 

Все этапы проходят в помещениях школы. 

ЭКИПИРОВКА КОМАНД И ДОКУМЕНТАЦИЯ: 

Команды-участники Финала предоставляют в мандатную комиссию: 

 заявку установленного образца (Приложение 1), заверенную печатью и подписанную 

руководителем образовательного учреждения (клуба, организации); 

 справку о проведении инструктажа с членами команды по технике безопасности 

(Приложение 2). 
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 Ксерокопии паспортов. 

Команды прибывают с личным и командным снаряжением (Приложение 3). 

РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ ФИНАЛА: 

 Муниципальный финал организует и проводит организационный комитет (штаб) по 

проведению военно-спортивной игры, который формируется из числа представителей 

организаторов Финала и решает вопросы координации и подготовки Финала, а также 

утверждает состав Главной судейской коллегии Финала, судейских коллегий соревнований и 

жюри конкурсов Финала. 

Организатором Финала является Зональный центр ГАУ АО «Региональный центр 

патриотического воспитания и подготовки граждан (молодежи) к военной службе» в Ленском 

районе. 

           Подготовку мест конкурсов и соревнований Финала, создание условий его проведения, 

организация питания, церемоний торжественного открытия и закрытия Финала, организация и 

обеспечение деятельности Главной судейской коллегии осуществляет МБОУ «УСШ».  

       Апелляции и протесты общего характера, а также протесты на решение судейских 

коллегий соревнований, конкурсов и жюри творческих конкурсов не принимаются и не 

рассматриваются.  

     

Адрес оргкомитета: 165720, Архангельская область, Ленский район, п. Урдома, ул. 

Вычегодская, 43А. 

E-mail: Urdoma-school@mail.ru, av_levchenko@mail.ru. 

Телефон: 89116774063 

 

ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ФИНАЛА: 

 Расходы по проезду команд к месту проведения финала и обратно, питанию и 

проживанию несут командирующие организации. 

Награждение команд осуществляется за счет привлеченных средств. 

 
  

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ: 

          Соревнования проводятся по двум зачетам: «Зарница» и «Школа безопасности». 

В зачет «Зарница» входят виды соревнований: «Разборка-сборка автомата Калашникова», 

«Снаряжение магазина», «Стрельба из пневматической винтовки». 

В зачет «Школа безопасности» входит «Комбинированная полоса препятствий». 

Итоги подводятся по отдельным видам конкурсов и соревнований. Команды или 

участники, занявшие первые, вторые и третьи места награждаются дипломами или грамотами, 

призами Оргкомитета или ведомств.  

          Общее место команды определяется по наименьшей сумме мест. При равенстве баллов 

преимущество отдается команде, подготовившей наибольшее количество победителей и 

призеров в личных видах. 

Команда может отказаться участвовать в любом из видов соревнований. В этом случае 

она занимает последнее место в этом виде и ей будет предоставлена возможность обучения по 

этому виду. 

Перед началом соревнований команды-участницы будут распределены по группам 

(согласно их заявке на участие в отдельных видах) для определения сильнейших в равных 

количествах соревнований. 

Команды, занявшие первое, второе, третье место в общем зачете, награждаются 

дипломами и призами Оргкомитета. 

 

ПРОГРАММА ФИНАЛА 
 

1.  «Комбинированная полоса препятствий». 

2. Снаряжение магазина АК  

3. Разборка-сборка АК. 

4. Стрельба из пневматической винтовки. 

mailto:Urdoma-school@mail.ru
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УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСОВ И СОРЕВНОВАНИЙ РАЙОННОГО ФИНАЛА 

ВОЕННО-СПОРТИВНОЙ ИГРЫ «ЗАРНИЦА – 2024» 

 

                                         

СОРЕВНОВАНИЯ: 

  

Разборка и сборка автомата. 

При неполной разборке автомата части и механизмы класть в порядке, указанном ниже, 

обращаться с ними осторожно, не класть одну часть на другую и не применять излишних 

усилий и резких ударов.  

Порядок неполной разборки автомата: 
1) Отделить магазин. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой 

рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю часть 

магазина вперед и отделить его. После этого проверить, нет ли патрона в патроннике, для 

чего опустить переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, 

отпустить рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода. 

2) Вынуть пенал с принадлежностью. Утопить пальцем правой руки крышку гнезда приклада 

так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда. 

3) Отделить шомпол. Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла из-под 

упора на основании мушки, и вынуть шомпол вверх. При отделении шомпола разрешается 

пользоваться выколоткой. 

4) Отделить крышку ствольной коробки. Левой рукой обхватить шейку приклада, большим 

пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня возвратного механизма, правой 

рукой приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной коробки и отделить крышку. 

5) Отделить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, 

правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его 

пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего 

стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы. 

6) Отделить затворную раму с затвором. Продолжая удерживать автомат левой рукой, правой 

рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от 

ствольной коробки. 

7)Отделить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму в левую руку затвором кверху; 

правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из 

фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед. 

8) Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, 

правой рукой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкатель 

газовой трубки, повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую 

трубку с патрубка газовой каморы. 

Порядок сборки автомата после неполной разборки: 
1) Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, 

правой рукой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой каморы и 

прижать задний конец ствольной накладки к стволу; повернуть с помощью пенала 

принадлежности замыкатель на себя до входа его фиксатора в выем на колодке прицела. 

2) Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в левую руку, а затвор в 

правую руку и вставить затвор цилиндрической частью в канал рамы; повернуть затвор так, 

чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез затворной рамы, и продвинуть затвор 

вперед. 

3) Присоединить затворную раму с затвором я ствольной коробке. Взять затворную раму в 

правую руку так, чтобы затвор удерживался большим пальцем в переднем положении. Левой 

рукой обхватить шейку приклада, правой рукой ввести газовый поршень в полость колодки 

прицела и продвинуть затворную раму вперед настолько, чтобы отгибы ствольной коробки 

вошли в пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к ствольной коробке и 

продвинуть вперед. 

http://de.ifmo.ru/--books/0040/01.htm
http://de.ifmo.ru/--books/0040/02.htm
http://de.ifmo.ru/--books/0040/04.htm
http://de.ifmo.ru/--books/0040/04.htm
http://de.ifmo.ru/--books/0040/05.htm
http://de.ifmo.ru/--books/0040/06.htm
http://de.ifmo.ru/--books/0040/07.htm
http://de.ifmo.ru/--books/0040/08.htm
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4) Присоединить возвратный механизм. Правой рукой ввести возвратный механизм в канал 

затворной рамы; сжимая возвратную пружину, подать направляющий стержень вперед и, 

опустив несколько книзу, ввести его пятку в продольный паз ствольной коробки. 

5) Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку ствольной коробки 

передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на задний конец крышки 

ладонью правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ направляющего стержня возвратного 

механизма вошел в отверстие крышки ствольной коробки. 

6) Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. Нажать на спусковой 

крючок и поднять переводчик вверх до отказа. 

7) Присоединить шомпол. 

8) Вложить пенал в гнездо приклада. Вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить его 

так, чтобы гнездо закрылось крышкой. 

9) Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или 

цевье, правой рукой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина и повернуть магазин на 

себя так, чтобы защелка заскочила за опорный выступ магазина. 

 

Первое место занимает команда, набравшая наименьшую сумму времени всех участников. 

Личное первенство по наименьшему времени с учетом штрафов. 

1 штрафной балл – 5 секунд. 

Победители награждаются дипломами и призами Оргкомитета.  

 

Снаряжение магазина: 
 

Участвует вся команда. 

Предоставляется 30 патронов. Участник должен все патроны снарядить в магазин. Способ 

снаряжения произвольный. 

 

Первое место занимает команда, набравшая наименьшую сумму времени всех участников. 

Личное первенство по наименьшему времени с учетом штрафов. 

1 штрафной балл – 5 секунд. 

Победители награждаются дипломами и призами Оргкомитета.  

 
 

 «Стрельба из пневматической винтовки». 

 

Участник выполняет 3 серии по 5 зачетных выстрелов из пневматической винтовки из 

положения стоя, сидя, лежа. 

Участнику предоставляется 3 пробных выстрела. 

 

«Комбинированная полоса препятствий». 

Форма одежды – спортивная, одежда должна закрывать локти и колени участника. 

Участвует вся команда. На одном препятствии одновременно может находиться только 

один участник. Время команды определяется по последнему участнику. 

Команда преодолевает полосу в специальном снаряжении. 

 

Комбинированная полоса препятствий состоит из этапов: 

1. Туристическая полоса препятствий. 

2. Оказание первой помощи пострадавшему (артериальное кровотечение бедренной 

артерии на манекене). 

3. Изготовление носилок и переноска пострадавшего. 

4. Надевание защитной одежды: 2 человека – ОЗК, 2 человека – Л-1, 1 человек – боевая 

одежда пожарного. 

5. Подача спасательной веревки в зону пострадавшего (все участники). 

6. Установка укрытия из двух плащ-палаток. 
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Учитывается общее время прохождения всех этапов с учетом штрафного времени (1 

балл – 1 минута). 

 

Возможные элементы туристической полосы препятствий на комбинированной полосе. 

1. Горизонтальный маятник на веревке. 

2. Бабочка с судейскими перилами. 

3. Параллельные перила. 

4. Навесная переправа. 

5. Подъем по наклонной переправе. 

6. Спуск по наклонной переправе. 

7. Троллей после подъема по лестнице с самостраховкой. 

8. Горизонтальная лестница. 

9. Качающееся бревно маятником. 

 

Сводная таблица штрафов полосы препятствий     1 балл = 30 секунд 

№ 

п/п 

Наименование Кол-во 

баллов 

1.  Заступ за границу опасной зоны 1 

2.  Потеря единицы снаряжения 1 

3.  Касание рельефа телом или снаряжением 1 

4.  Незамуфтованный карабин 1 

5.  Выход за разметку 1 

6.   

 

 

Неправильное 

выполнение 

технического 

приема 

Неправильно завязанный узел 3 

7.  Отсутствие обратного прохода ремня в пряжке системы 

безопасности  

3 

8.  Неправильное удержание бревен 3 

9.  Движение без рукавиц 3 

10.  Неправильное положение перильной веревки 3 

11.  Захват узла 3 

12.  Провисание перильной веревки ниже опорной ноги 3 

13.  Попытка движения вперед головой на наклонной 

навесной 

3 

14.  Руки на перильной веревке ниже беседочного карабина 

на этапе «скоростной спуск» 

3 

15.  Нарушение порядка встежки - выстежки 3 

16.  Неправильное крепление перильной веревки 3 

17.  Провис страховочной или сопровождающей веревки 3 

18.  Неправильный угол охвата карабина при страховке 3 

19.  Руки ближе 0,5 метра к точке страховки  3 

20.  Нахождение участников на склоне друг над другом 3 

21.  Попадание спасательного средства в голову 

«пострадавшего» 

3 

22.  Неправильная 

страховка 

Падение, опора на третью точку 3 

23.  Перегруз( два и более участников на этапе) 3 

24.  Отсутствие рукавиц 3 

25.  Страховка одной рукой 3 

26.  Превышение длины самостраховки 3 

27.  Недостаточное количество страхующих 3 

28.  Отсутствие тормозного устройства 3 

29.  Срыв двумя ногами, падение 3 

30.  Неправильная конструкция носилок 3 

31.  Неправильное крепление и транспортировка пострадавшего 3 

32.  Отсутствие страховки ,выход в опасную зону без страховки 6 
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33.  Срыв, повисание на самостраховке , нагружение судейской страховки 6 

34.  Развал носилок 6 

35.  Падение пострадавшего 10 

36.  Самостоятельное движение пострадавшего 10 

37.  Падение с «пострадавшим» 10 

38.  Превышение контрольного времени на этапах 

За каждого участника не успевшего пройти этап и единицу командного 

снаряжения 
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39.  Умышленная порча командного или судейского снаряжения 10 

40.  Помощь судьи 10 

41.  Отказ от прохождения этапа, не выполнение условий этапа 10 

42.  Нарушение условий прохождения этапа 10 

43.  Техническая неподготовленность команды 60 

44.  Подсказка участнику, некорректное поведение участников  и 

руководителей, вмешательство в работу судей, игнорирование требований 

судей, невыполнение условий соревнований 

снятие 

 

 

 

 

Дополнительные замечания по проведению соревнований. 

1. Команды передвигаются по этапам, согласно маршрутному листу, выданного после 

проведения жеребьевки в день соревнований. 

2. Команда, прибывшая на этап с опозданием, не по маршрутному листу или в экипировке, 

не соответствующей требованиям этапа, снимается с этапа и занимает в данном виде последнее 

место. 

3. Представители команд не имеют права вмешиваться в действия судейской коллегии и 

судей на этапе. За вмешательство в действия судей команда снимается с этапа и в данном виде 

соревнований занимает последнее место. 
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Приложение 1 

 

 

ЗАЯВКА  

на участие в межмуниципальном финале военно-спортивной игры «Зарница - 2024» и «Школа 

безопасности-2024» 

 

команды «______________________»  ____________________________  

           название  полное наименование образовательного заведения,   

_____________________________________________________________________ 
 клуба, организации 

 

№ пп 
Фамилия, имя 

(полностью) 

Дата рождения (число, 

месяц, год) 

Школа 

класс 

Допуск врача к 

соревнованиям  

     

     

 

Всего допущено к соревнованиям ______ человек.  

 

  __________________________ 

                     (подпись врача) 

 

Командир _____________________________________________________________ 

(фамилия, имя полностью) 

 

 

Дата 

Директор образовательного учреждения (организации, клуба) __________________ 

Печать 
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                      Приложение 2 

 

Угловой штамп или типовой бланк 

 

СПРАВКА 

 

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами 

команды _____________________________________________________________________, 

(название команды) 

направляемыми на районный финал военно-спортивной игры «Зарница - 2024»  и «Школа 

безопасности-2024», проведен инструктаж по следующим темам: 

1. Правила поведения во время Финала. 

2. Меры безопасности во время  движения в транспорте и пешком к месту соревнований. 

3. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность. 

 

№ Фамилия, имя, отчество Личная подпись членов команды, с 

которыми проведен инструктаж 

1   

2   

 

Инструктаж проведен__________________________________________________________ 

(Ф.И.О. полностью,  должность) 

 

Подпись лица, проводившего инструктаж ____________________________ 

 

 

Руководитель команды ________________________________________________________ 

(ф.и.о. полностью) 

 

Приказом №______   от ___________________________ назначены ответственными в пути и во 

время проведения Финала за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов 

команды. 

 

                                                           

________________________ 

Подпись директора образовательного учреждения (организации, клуба) 

                     

 

 
Печать 
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                                                                                                   Приложение  3 

 

Личное снаряжение 

 

Комплекты формы одежды - парадный, спортивный. 

Спортивная обувь. 

Сменная обувь и одежда. 

Перчатки. 

Брезентовые рукавицы. 

Противогаз. 


